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Imagenes que aparecen en el folleto:

1.PortadaGiottp“Navicella” (mosaicdjio de la Basilica de San Peaticad, Roma.
2.IntroducciérrRafael, detalle de la béveda de la Estancia del Incendio del Borgiicdviosg¢os
Roma.
3y 4Palabras de vida eter@ueda limpiG. Rosselli, “El Sermén de la montafia” (detalles)| Mu
Vaticanos, Roma.
5. SiguemeCaravaggio,ddaciéon de San Mateo” (detalle), Iglesia de San Luis de los fFrar
Roma.
6 y 8Jueves Sangoviernes Sart€. Rosselli, “La Ultima Cena” (detalles), Mtisaoesy Roma.
7. Mernes Sant®Rafael, “La vision de Constantino” (detalle), Micssms VRoma.
9.Sabado Sant&l Greco, “Larden Maria”, Museo del Prado, Madrid.

10.Domingo de Resurrecai@uercino, “La duda de SEm@s”, Museoatiéanos, Roma.
11. Quédate con nosotBkilippe de Champaigne, “Cena de Emads con los dos discipulgs”, |
von Schone Kunsten, Gent, Bélgica.
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Los primeros cristianos recibieron el testimonio oral y escrito sobre Jesucristo,
de Dios vivo, y lo acogieron como un tesoro imprescindible epGurswildedian a dejar
todo, llegando incluso al martiridlgoden a quien no conocian ni amaban?

El Evangelio es la fuente principal de nuestro conocimiento del Sefior y es, jun
Eucaristia, el alimento de nuestro trato personal con El. San Josemaria ensefio a introc
los textos evangélicos con fe y audcta:aconsejo que, en tu oracion, intervengas en
los pasajes del Evangelio, como un personaje mas. Primero te imaginas la escena o el |
terio, que te servira para recogerte y me@&spués aplicas el entendimiento, para con
siderar aquel rasgo de la vida del Maestro: su Corazén enternecido, su humildad, su pt
za, su cumplimiento de lalvhtad del Padre. Luego cuéntale lo que a ti en estas cosas te
suele sucedeio que te pasa, lo que te esta ocurrie(fan Josemaria Esciviadjgos de
Diosh° 253) .

Mateo, Maria Magdalena, Bartimeo, Pedro, el buen ladron y muchos més se e
ron un dia con JesuUs de Nazaret. Fue una mirada, una palabra amorosa del Sefior lo ¢
formd sus vidas. Comenzaba asi una gran amistad que no terminaria nunca.

“«El deposito sagrado» (cf. 1 Tm 6, 20; 2 Tm 1, 12-14) dedaditufn fidgj conte

nido en la Sagradaabicién y en la Sagrada Escritura fue confiado por los apdptoles
al conjunto de la Iglesia. «Fiel a dicho depdsito, el pueblo cristiano entero, uniflo a sus
pastores, persevera siempre en la doctrina apostélica y en la unién, en la eucafistia y |
oracion, y asi se realiza una maravillosa concordia de pastores y fieles en c@nservar
practicar y profesar la fe recibida», (DY'(Catecismo de la Iglesia Catofic).




Palabras de vida eter

“Entonces JesUs dijo a los Doce: atplién vosotros queréis marcharos?»
Simén Pedro le respondié: «Sefi@ quién vamos a ir? TU tienes palabras de vida eter
na»” (Jn 6, 67-68).

“Los santos son los verdaderos intérpretes de la Sagrada Escritura. El signific
una expresion resulta mucho mas comprensible en aquellas personas que se han deja
por ellay la han puesto en practica en su vida (...) Cada paso de la Escritura lleva en si
cial de futuro que se abre s6lo cuando se viven y se sufren a fondo sus palabras” (B
XVIJesus de Nazarstadrid 200p,106).

“Queridos jovenes, os exhorto a adquirir intimidad con la Biblia, a tenerla a mar
que sea para vosotros como una brdjula que indica el camibeyaséglair aprenderéis
a conocer a Cristo. (...) El secreto para tener un «corazén que entienda» es formarse
z6n capaz de escuclizsto se consigue meditando sin cesar la palabra de Dios y perm
ciendo enraizados en ella, mediante el esfuerzo de conocerla siempre mejor” (Bened
Mensaje en la XXI Jornada Mundial de la JRa@na@006).

“Meditad a menudo la palabra de Dios, y dejad que el Espiritu Santo sea v
maestro. Descubriréis entonces que el pensar de Dios no es el de los hombres; seréis
a contemplar al Dios verdadero y a leer los acontecimientos de la Historia con sus 0jo
réis en plenitud la alegria que nace de la verdad. En el camino de la vida, que no es fa
exento de insidias, podréis encontrar dificultades y sufrimientos (...) La presencia am
Dios, a través de su palabra, es antorcha que disipa las tinieblas del miedo e ilumina e
también en los momentos mas dificiles” (Benetetosd)él en la XXI Jornada Mundial de
la JuventydRkoma 2006).



Lunes

Queda Iimpio

“Y vino hacia El un leproso que, rogandole de rodillas, le decia: «Si quieres, puedes lin
piarme» Y, compadecido, extendié la mano, le tocd y le dijo: «Quiero, quedaYimpio».

al instante desaparecio de él la lepra y quedo limpio. Enseguida le conminé y le despic
Le dijo: «Mira, no digas nada a nadie; pero anda, preséntate al sacerdote y lleva la oft
da que ordend Moisés por tu curacion, para que les sirva de testimonio» (Mc 1, 40-44

San Josemaria afirmaba:
“La verdadera humildad lleva... ja
pedir perdén!{Forjan®189)Cuando
descubrimos lo que ofende al Sefior y
afea nuestra alma, nos sentimos
empujados a pedir perdén y a suplicar
nuestra curacion, como el leproso.
JesUs siempre se compadece, pero a
nosotros corresponde dar el primer
paso, pronunciar la primera palabra de
arrepentimiento, ser sincefr@s.
alguna vez caes, hijo, acude prenta
mente a la Confesién y a la direccién
espiritual: jensefia la herida!, para
gue te curen a fondo, para que te
quiten todas las posibilidades de
infeccion, aunque te duela como en
una operacion quirargica{San
Josemaria Escridrjan® 192) .

El corazén misericordioso del

Sefior no hace distincién de personas,
ni de clases, ni de razas; se compade
ce ante nuestras enfermedades y
acoge a todo el mundo con el corazén
abierto. Recibir el perdon de Dios nos
anima a cambiar de vida; y a eomen
zar de nuevo, con renovadas fuerzas,
a imitar a CristtEsta situacion te

guema: jse te ha acercado Cristo,

cuando no eras mas que un miserable
leproso! Hasta entonces, sélo cultiva
bas una cualidad buena: un generoso
interés por los deméas. Después de
ese encuentro, alcanzaste la gracia
de ver a Jesus en ellos, te enamoras
te de El y ahora le amas en ellos..., y
te parece muy pocqSan Josemaria
EscrivaSurcon® 829) .



Martes

Una mano
gue sostiene

“En la cuarta vigilia de la noche vino hacia ellos caminando sobre el mar
Cuando le vieron los discipulos andando sobre gsenasustaron y dijeron: «jEs un fan
tasmal» y llenos de miedo empezaron a.drigsio al instante Jesus les habl@&net
confianza, soYo, no tengais miedo». Entonces Pedro le respondié: «Sie@as td,
manda que yo vaya a ti sobre las aguagrxdé dijo EX Pedro se bajé de la barca y
comenzé a andar sobre las aguas en direccién a Jesus. Pero al ver que el viento era 1
fuerte se atemoriz$ gl empezar a hundirse, se puso a gritar: «;S&feame!Al ins
tante Jesus alargé la mano, lo sujeté y le dijo: «Hombre de poca fe, ¢ por qué has du
do?»Y cuando subieron a la barca se calmé el viento” (Mt 14, 25-32).

Pedro sale al encuentro del Sefior lleno de fe, dejando su barca para acercarse ¢
Mientras Pedro se mantiene mirando fijamente a JesUs es capaz de caminar sobre I
pero cuando duda se hut@@ando Dios Nuestro Sefior concede a los hombres-su gra
cia, cuando les llama con una vocacion especifica, es como si les tendiera una mano, |
mano paterna llena de fortaleza, repleta sobre todo deamae nos busca uno a uno,
como hijas e hijos suyos, y porque conoce nuestra debilidad. Espera el Sefior-que ha
mos el esfuerzo de coger su mano, esa mano que El nos acerca: Dios nos pide un esfi
Zo, prueba de nuestra libert&dpara saber llevarlo a cabo, hemos de ser humildes,
hemos de sentirnos hijos pequefios y amar la obediencia bendita con la que-responc
mos a la bendita paternidad de D{&#n Josemaria Escis&Cristo que pasd 17).

No podemos dudar nunca dearsar ni de su proteccion, ni de su mano misericordio:
Cuando entré el Sefior en su barca, ceso el viento. En algunas ocasiones de nuestra \
gamos en un mar revuelto —dificultades, sufrimientos, luchas internas o externas— ir
guiar nuestro barco hacia el destino querido parXistisf®empre vela por los sugos y
nunca deja de cuidar a sus amigos, ¢como nos va a abandonar cuando el viento nos
trario?



Miércoles

Sigueme

“Pasando Jesus de alli, vio a un hombre sentado al telonio, de nombre Mateo
y le dijo: «Sigueme¥£l, levantandose, le siguié” (Mt 9, 9).

Decia san Josemaffae gusta ese lema: «cada caminante siga su camino», el
que Dios le ha marcado, con fidelidad, con,auoque cuestgSurcon® 231) Dios ha
pensado un camino desde toda la eternidad para cada uno de nosotros, pero no co:
quiere una respuesta libre, enamy¥rada.entrega de todo nuestro yo al Sefior —cabeza
alma y corazon- no disminuye nuestra libertad, mas bien la perfecciona, la lleva a su
“Nunca te habias sentido mas absolutamente libre que ahora, que tu libertad esté teji
de amor y de desprendimiento, de seguridad y de inseguridad: porque nada fias de ti
todo de Dios{San Josemaria Escridicon® 787).

“No tengas espiritu pueblerino. —Agranda tu corazon, hasta que sea universa
«catolico». No vueles como un ave de corral, cuando puedes subir como las aguilas
(San Josemaria Escri@aminpn® 7). El alma joven es capaz de plantearse horizonte
amplios y de esforzarse lo necesario para alcanzar la meta; es generosaoprealiente
todo, su capacidad de amar es muy grande. No hay nada mas frustrante para el mund
joven “viejo”, timorato, pusilanime.

La entrega de nuestro yo a Dios siempre es fructifera, aunque paréges costos
muy dificillexclamas desalentado. Oye, si luchas, con la gracia de Dios basta: prescin
dirds de los intereses personales, serviras a los demas por Dios, y ayudaras a la Igles
en el campo donde se libra hoy la batalla: en la calle, en la fabrica, ereel lailei
versidad, en la oficina, en tu ambiente, en medio de los (8BgposJosemaria Escriva,
Surcon® 14).



Jueves Santo

“Uno de sus discipulos, aquel a quien Jesus amaba, se recosto en el pecho de
Sefior” (Jn 13, 23)

“La fe nos lleva a imitar la audacia de Juan: acercarnos a JesuUs y recostar la
en el pecho del Maestro, que amaba ardientemente a los suyos y —acabamos de escl
los iba a amar hasta eldto3 los modos de decir resultan pobres, si pretendesuexplicar
gue sea de lejos, el misterio del Jueves Santo. Pero no es dificil imaginar en parte los s
tos del Corazon de Jesucristo en aquella tarde, la Gltima que pasaba con los suyos, «
sacrificio del Calvario” (San Josemaria Esoduato que pasé 83).

“La hora de Jesus es la hora en la cual vence @raaims palabras: es Dios
quien ha vencido, porque Aires La hora de Jesus quiere llegar a ser nuestra hora y lo se
si nosotros, mediante la celebracion de la Eucaristia, nos dejamos arrastrar por aquel
de transformaciones que el Sefior pretende. La Eucaristia debe llegar a ser el centro
tra vida” (Benedicto X\imilia en la XX Jornada Mundial de la J@elotid 2005).

“La Eucaristia es memorial del sacrificio de Cristo, en el sentido de que hace |
te y actual el sacrificio que Cristo ha ofrecido al Padre, una vez por todas, sobre la Cru:
de la humanidad. El caracter sacrificial de la Eucaristia se manifiesta en las mismas pa
la institucion: «Esto es mi Cuerpo que se entrega por vosotros» y «Este caliz es la nue
za en mi Sangre que se derrama por vosotros» (Lc 22, 19-20). El sacrificio deda Cruz
ficio de la Eucaristia son un Unico sacrificio. Son idénticas la victima y el oferente, y s6
tinto el modo de ofrecerse: de manera cruenta en la Cruz, incruenta en la Euc
(Compendio del Catecismo de la Iglesia @atd863,



“Y obligaron a llevar su Cruz a uno que pasaba por alli y venia del campo, a Sim
Cireneo, padre ddejandro y de Rufo” (Mc 15, 21).

“JesUs esta extenuado. Su paso d& que era una gracia poder caminar junto a
hace mas y mas torpe, y la soldadesca tieste Crucificado y socorrerlo. El misterio de
prisa por acabar; de modo que, cuando saésiis sufriente y mudo le ha llegado-al cora
de la ciudad por la puerta Judiciaria, requieéen Jesus, cuyo amor divino es lo Unico que
a un hombre que venia de una granja, llgnodia y puede redimir a toda la humanidad
do Simoén de Cirene, padmtlejandro y de quiere que compartamos su cruz para com
Rufo, y le fuerzan a que lleve la cruz de Jgdéimr lo que aun falta a sus padecimientos
(Mc 15, 21). En el conjunto de la Pasion(Gel, 24)" (Joseph Ratzinger Crucis del
bien poca cosa lo que supone esta ayidearnes Santo en el Colis¢oEstacion,
Pero a Jesus le basta una sonrisa, una pRtama 2005).
bra, un gesto, un poco de amor para derramar
copiosamente su gracia sobre el alma del “Tu has llevado la cruz y nos has
amigoAfios mas tarde, los hijos de Simén,iygitado a seguirte por ese camino (Mt 10, 38)
cristianos, seran conocidos y estimados dbéneos fuerza para aceptar la Cruz, sin recha
sus hermanos en laTmlo empezd por un zarla; para no lamentarnos ni dejar que nues
encuentro inopinado con la Cruz” (Saws corazones se abatan ante las dificultade:
Josemaria Escriv@g Crucisy Estacion).  de la vid&nimanos a recorrer el camino del

amor yaceptando sus exigencias, alcanzar la

“iSacrificio, sacrificio! —Es verdadrdadera alegria” (Joseph RatzMiger
que seguir a Jesucristo —lo ha dicho EI-Cegis del idfnes Santo en el Coliséo
llevar la Cruz. Pero no me gusta oir a gg$acion, Roma 2005)
almas que aman al Sefior hablar tante de cru
ces y de renuncias: porque, cuandmlbay
el sacrificio es gustoso —aunque cueste— y
la cruz es la Santa Cruz. —EI alma que sabe
amar y entregarse asi, se colma de alegria y
de paz. Entonces, ¢ por qué insistir en «sacri
ficio», como buscando consuelo, si la Cruz de
Cristo —que es tu vida— te hace feliz?” (San
Josemaria Escri&urcon® 249).

“Acompafnando a Jesls y cempar
tiendo el peso de la cruz, el Cireneo compren



Sabado Santo

“Simedn les bendijo y dijo a Maria, su maéisie esta puesto para caida y ele
vacion de muchos en Israel, y para ser sefial de contraditaiirmisma una espada
te atravesara el alma a fin de que queden al descubierto las intenciones de muchos ca
zones” (Lc 2, 34-35).

“Si buscais a Maria, encontraréipafiar e imitar esa oracion de Maria. Como
JesusY aprenderéis a entender un poco Hila, sentiremos el deseo de cdetqro
gue hay en ese corazén de Dios que se atamar las maravillas de Dios, para que la
nada, que renuncia a manifestar su podbumanidad entera y los seres todos partici
su majestad, para presentarse en formgee de la felicidad nuestra” (San Josemaria
esclavo. Hablando a lo humano, podriamssrivaEs Cristo que pasé 144).
decir que Dios se excede, pues no se limita a
lo que seria esencial o imprescindible para “Di: Madre mia —tuya, porque eres
salvarnos, sino que va mas alla. La Ursago por muchos titulos—, que tu amor me
norma o medida que nos permite compreatier la Cruz de tu Hijo: que no me falte la Fe,
de algun modo esa manera de obrar de Dida valentia, ni la audacia, para cumplir la
es darnos cuenta de que carece de medidduntad de nuestro Jesus” (San Josemaria
ver que nace de una locura de qoete EscrivaCaminpn® 497).
lleva a tomar nuestra carne y a cargar con el
peso de nuestros pecados” (San Josemaria
EscrivaEs Cristo que pasd 144).

“Mi alma glorifica al SefAaant6

la \frgen Mariay-mi espiritu esta transpor
tado de gozo en el Dios salvador mio; porque
ha puesto los ojos en la bajeza de su escla
va, por tanto ya desde ahora me llamaran
bienaventurada todas las generaciones.
Porque ha hecho en mi cosas grandes aquel
gque es todopoderoso, cuyo nombre es santo
(Lc 1, 46-4Nluestra oracién puede acom



Domingo de Resurrecci

“¢Buscdis a Jesus el Nazareno, el Crucificado? No esta aqui, ha resucitado” (!
16, 6).

“Asi dijo el mensajero de Dios, vestido de blanco, a las mujeres que buscaban
po de Jesus en el sepultimmismo nos dice también a nosotros el evangelista en esta n
santa: Jess no es un personaje del pasado, Edvivesgr viviente, camina delante-de nos
otros; nos llama a seguirlo a El, el viviente, y a encontrar asi también nosotros el can
vida'(Benedicto X\Hpmilia en lagiia Pascudoma 2006).

“El tiempo pascual es tiempo de alegria, de una alegria que no se limita a es:
del afio litargico, sino que se asienta en todo momento en el corazon del cristiano. Por
vive: Cristo no es una figura que pas0, que existié en un tiempo y que se fue, dejan
recuerdo y un ejemplo maravillosos. Cristo vive. Jesus es el Emmanuel: Dios con nos
Resurreccién nos revela que Dios no abandona a kRusdek mujer olvidarse del fruto
de su vientre, no compadecerse del hijo de sus entrafias? Pues aunque ella se olvide
me olvidaré dg(ls 49, 15), habia prome¥d@ cumplido su promesa. Dios sigue teniendc
sus delicias entre los hijos de los hombiR®Yc&,31)” (San Josemaria Edesivaristo
que pasa® 102

“Enciende tu fe. —No es Cristo una figura que pasé. No es un recuerdo que s
en la historia.iy€!: desus Christus heri et hodie: ipse et ins&d¢blaB, 9) —dice San
Pablo— jJesucristo ayer y hoy y siempre!” (San Josemaria Escriva CenBadajuer
584).



Lunes

Quéedate con nosotro:

“Llegaron cerca de la aldea adonde iban y El hizo ademan de continuar adelar
te. Pero le retuvieron diciéndole: «Quédate con nosotros, porque ya esta anocheciendc
va a caer el dia¥entr6 para quedarse con ellggstando juntos a la mesa tomo el pan,
lo bendijo, lo partié y se lo dio. Entonces se les abrieron los ojos y le reconocieron, pel
El desapareci6 de su presendiae dijeron uno a otro: «¢No es verdad que ardia nues
tro corazén dentro de nosotros mientras nos hablaba por el camino y nos explicaba e
Escrituras?»” (Lc 24, 28-35).

Decia san Josemarfsi eres  manos del Sefi¢tor eso, las principales
otro Cristo, si te comportas como hijo dearmas del apéstol son la oracion y el sacrifi
Dios, donde estés quemaras: Cristo-abracio, ademas del ejemplo de una vida cohe
sa, no deja indiferentes los corazones’rente.

(Forjan® 25). El apostolado es consecuencia
de vivir como un verdadero cristiano. Fruto Ser apostol en los tiempos moder
del trato con Dios son, entre otros, la preawas significa no ocultar lo que somos, cémo
pacién por los demas, el espiritu de servaxtuamos y por gt apostolado cristia
y de trabajo, el optimismo, la paz y la alegna—y me refiero ahora en concreto al de
Pero“el apéstol sin oracion habitual y un cristiano corriente, al del hombre o la
metddica cae necesariamente en la-tibiemujer que vive siendo uno mas entre sus
za..., y deja de ser ap6st@an Josemaria iguales— es una gran catequesis, en la
EscrivaFForjan® 121)Acercar las almas a que, a través del trato personal, de una
Dios no es producto de una convincente @mistad leal y auténtica, se despierta en
toria, sino de ser un buen instrumento les demas el hambre de Dios y se les
ayuda a descubrir horizontes nuevos: con
naturalidad, con sencillez he dicho, con el
ejemplo de una fe bien vivida, con la-pala
bra amable pero llena de la fuerza de la
verdad divina{San Josemaria Escrivs,
Cristo que pas#®, 149)

“«Quédate con nosotros», suplicaror], y
El aceptd. Poco después el rostro |de
Jesus desapareceria, pero el Maestrp se
habia quedado veladamente en el ¢pan
partido», ante el cual se habian abigrto
sus ojos”(Juan Pablo QartaApostdlica
Mane Nobiscum Dommdel).




